Treeningsprogram for fallestraning:
Uge 32

Driving range kroppen er moteren!
Uge 33

Indspil specialister

Uge 34

Puttning (der er penge i feerre putts!)
Uge 35

Bunkerslag (nemmeste slag i golf)
Uge 36

Driving range (fordi du kan!)

Man og ons uge 37

Indspil

Sa kom bare do!

Med golflig hilsen

Coach Adam



