
 

 

 

TRÆNINGSTIDER 2024 

  

Plan for uge 14 – 27     

- Træningsplan for perioden efter sommerferien kommer senere 

Første træningsdag er mandag den 1. april 

(ret til ændringer forbeholdes).  

 

Mandag Onsdag Søndag 

 

  

 

14.00- 

15.00 

 

Individuelle lektioner 

09.00-

10.15 

Gå til golf –  

også regionsgolfere 

 

15.00-

16.00 

Individuelle lektioner 15.00-

16.00 

Gå til golf – 

også regionsgolfere 

10.30-

12.00 

Begyndertræning 

16.00-

17.00 

Gå til golf – også 

regionsgolfere 

16.15-

17.15 

Juniortræning/ 

ungdomsspillere 

12.15- 

13.30 

Danmarksturnering 

17.30- 

19.00 

 

Danmarksturnering 

 

17.30-

19.00 

 

Begyndertræning 

 

13.45 

 

Individuelle lektioner 

 

 

Individuelle lektioner købes direkte hos pro Adam Stevenson. 

Telefon: +45 2086 6735 Mail:golfadamstevenson@gmail.com 

Online booking: www.golfadamstevenson.com 

 


